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Beretning Generalforsamling i Kokkedal Lgbeklub 06-02 2018

Det er mig en gleede at kunne byde velkommen til generalforsamling i Kokkedal, dejligt at se at der
er sa stor opbakning

Bestyrelsen har afholdt 6 bestyrelsesmgder, hvor klubbens daglige drift, initiativer, samarbejde
med andre lgbeklubber, Kokkedal pa vej, Kokkedal lgb, Skole OL i Fredensborg, Familie Frees,
Hjemmeside, Facebook, Fredensborg Kommune, DGI og DAF, klubbens drift, morgenmadsmgder
lgbefest, cykeltur er vendt og draftet samt mader om tilretteleeggelse af Kokkedallgbet. Fgrst og
fremmest en tak til bestyrelsen for indsatsen og tak til medlemmerne for opbakning.

Labetgj. Vi er synlige i vores ragde lgbetrgjer, der bliver lagt maerke til os.

Labe tajet er blevet flittigt brugt i det forlgbne ar, bade i det daglige men ogsa ved alle
arrangementer vi har deltaget i.

Samarbejde. Samarbejdet mellem Igbeklubberne i Fredensborg Kommune har veeret sa godt
som ikke eksisterende, kun i forbindelse med skole OL i Fredensborg og Esrum sg rundt samt ved
Kokkedal Igbet har samarbejdet mellem FAK og vores klub fungeret, der har ikke veeret feelles lgb i
2017

Staevner hos Dansk Atletik Forbund og DGI. Vi har ikke deltaget i steevner i 2017, vi har ikke
kunnet stille hold i stafet.

Det er mit hab at vi ogsa i 2018 kan deltage i mesterskaber og en masse lgb rundt omkring.
@stmesterskaber foregar den 23-24. juni i ar.
Leb som medlemmerne har deltaget i.

Der har igen i 2017 veeret deltagelse i adskillige lgb, Berlin Marathon, halv maraton i Lyngby,
Copenhagen Marathon, Copenhagen halvmarathon, Eremitagelgbet, Etape Bornholm, Esrum Sg
rundt, kvindelgb, Skanneloppet i Sverige mm. Trail lgb, kvindelgb, etapelgb Kgbenhavn med flere.

Kokkedallgbet. Kokkedallgbet blev afviklet sgndag den 13.august, vejret var fint til Igb der stillede
i alt 96 til start og 95 kom i mal, en lgb fuldsteendig forkert, vi havde en fin opmaerket rute og
mange vejvisere. Ruterne var nye, vi lgb ikke over Kokkedal slot, men 10 km ned over aen til
Karsemosegard ned over Nive aen og ad Jernbanestien til Ullergdvej og videre langs den mod
Egedal kirke og til stadion. Igen i ar brugte vi Chip til tidtagning, vi havde indgaet samarbejde med
DGlI, som stillede udstyr og en person til radighed med tidtagningen, det forlgb fint og vi havde
hurtigt resultatlister til radighed for uddeling af praemier til de 3 hurtigste i hver klasse. Til barnene
gavekort til Humle Bio og vin til de voksne og et hav af lodtraeknings praemier, tak til dem der
skaffede praemier. Vi fik mange positive reaktioner pa den nye rute, FAK stillede med 34 Igbere.

Tak til Super Brugsen i Hgrsholm for stgtte med aebler vand mm.

Vi besluttede efterfglgende at gennemfare Kokkedallgb i 2018, det bliver den 12. august med
tidtagning fra DGI



Tak til alle hjeelpere.

DGI og Foreningsudvikling. Vi havde sidste vinter besgg fra DGI af Allan Zachariasen konsulent
med lgb som speciale, engang Danmarks bedste maraton Igber.

Efter at have fortalt hvad vi lavede i lgbeklubben og hvilke malsaetninger vi havde samt at vi er en
social klub tog Allan over..

Allan fortalte hvordan lgbeverdenen hurtigt forandres og hvilke krav det stiller til lsbeklubber, han
var glad for at hare at vi havde et ga hold.

Allan fremkom med forskellige tilbud treeneruddannelse, lgbekurser, GoRun konceptet og
Marguerietelgbet i sept. over hele landet for at fa flere ud at lgbe/ga, beveeg dig for livet.

Vi fik mulighed for ar starte GoRun op. som stgattet af forskellige fonde med malsaetning om at langt
flere skal ud og motionere.

Fredensborg kommune er med i forskellige aktiviteter som gang i Fredensborg og yder tilskud til
for eksempelvis foreningsudvikling. Et forlgb koster normalt 10.000,00 Kr. men vi kunne fa det for
2.000,00 Kr. Allan fortalte om foreningsudvikling, der sker s& mange nye ting, er man ikke med pa
beatet, far man ikke tilgang af medlemmer, det er vigtigt at lytte til medlemmerne.

GoRun. Vi startede GoRun op fra Holmegardscenteret i maj maned, det blev ikke den store
succes, kun fa nye madte op, efterfalgende satte Klimaprojektet en stopper for at kunne starte ved
Holmegardscenteret, vi forsggte fra Egedalshallen men uden held

Margueritelgbet den 26. sept. arrangeret af Politiken, Tryg og Nordea fonden, Naturstyrelsen og
DGl.

Vi besluttede at prgve med en rute pa Fredtoften og gennem Stasevang

Der var meget papir arbejde, mader og skriverier og aftaler som skulle pa plads. Vi lavede fine
flyers, avisartikler, politikken reklamerede for projektet i lokalaviserne, vi fik udstyr og medaljer,
men kun fa tilmeldte sig.

Pa lgbs dagen stillede 29 op, som lgb/gik ruten igennem, vi fik fin respons pa arrangementet og
ruten, vi sa adskillige nye ansigter, men fik ikke umiddelbart nye medlemmer ud af det, men et
kontant belgb til klubben for at tilretteleegge og gennemfgre Margueritelgbet.

Foreningsudvikling. Bestyrelsen besluttede at vi godt ville deltage i foreningsudvikling, vi kunne
veelge at veere i eget regi med op til 20 deltagere eller hos DGI sammen mad andre lgbeklubber, vi
valgte sidste lgsning.

Det foregar over 4 aftener med 2 konsulenter, som i hgj grad pregver at andre vores vaner og
komme nye ideer, fint at veere sammen med andre klubber som ggr tingene helt anderledes, vi kan
sa leere af hinanden, sidste aften er den 7. februar altsa i morgen.

Bestyrelsen vil efterfglgende arbejde videre med alt det vi har leert, til gavn for vore medlemmer og
bruge den nye inspiration i det daglige i klubben.



Presseomtale Det er lykkedes at f& adskillige indlaeg i lokalaviserne og Amtsavisen bade med
treening, lab og ga hold

Runde fgdselsdage Vi har givet gaver ved flere runde fadselsdage.

Labefest. Lagbefesten 2017 forlgb som saedvanlig, den sidste lgrdag i januar denne gang i
Skovengens selskabslokaler, hvor Karlebo Kro leverede en lsekker 3 retters meny og hvor
vinkenderen Bjarni sgrgede for vinen.

Cykeltur. Den arlige cykeltur fandt sted sgndag den 11. juni med 11 deltagere til Hven, med sejltur
fra Nyhavn. Alle havde en skgn tur med lidt mad pa baden og nad derefter Hvens lyksaligheder.

Kokkedal Byfest. Vi havde givet tilsagn om igen at lave et lgb for bgrn ved Kokkedal byfest. Det
lykkedes at fa ca 30 bgrn ud og lgbe pa en rundstreekning ved Egedal rundt om Egedalsveenge
(Smilelgbet) en mil. Efter Igbet fik alle bgrnene vand og eeble fra Super Brugsen Hgrsholm, tak til
Steen som er formidleren, derefter fik alle bgrnene overrakt en medalje pa scenen.

Familiefrees pa Fredtoften. Sgndag den 5. november deltog 8 medlemmer af lgbeklubben i
arrangementet Familie fraes pa Fredtoften. Fredensborg Kommune, som stod for Familie fraes,
anskede igen i ar at holde det pa Fredtoften for at fa foreeldre og barn i Kokkedal med til
arrangementet. Naesten 200 bgrn og voksne mgdte op i efterarsvejret med fugtig undergrund efter
regn vejr. Der blev lgbet gennem skoven med masser af opgaver, der skulle lgses, forhindringer
der skulle forceres samt en lgjpe pa Fredtoft bakken, der skulle gennemlgbes. Det blev et fint
arrangement, som mange roste, tak til medhjeelperne fra lgbeklubben. Ud over kommunen og os,
deltog ogsa Frisbee klubben og Skov og Naturstyrelsen.

Skole OL i Fredensborg. Farst pa vinteren 2017 modtog vi invitation til at veere behjzelpelig med
skole OL i Fredensborg efter succesen i Helsingar 2016 med Helsingar Atletikklub og Fredensborg
Atletik Klub FAK).

FAK ville sta for arrangementet og det skulle afvikles pa Fredensborg atletik stadion
Skolebgrn fra Fredensborg kommuner fra klassetrin 4 til og med 7 kunne deltage.

Efter mange mg@der om planleegning skulle skole OL afvikles den 3 og 4. maj, med opsaetning 2.
maj om aftenen.

| alt ca. 700 bgrn deltog i 5 forskellige konkurrencer, desveerre blev det gsende regnvejr modsat
sidste ar med fint solskin, humgret var dog alligevel hgijt, med mange fine resultater. Vi stillede
med 7 medhjeelpere.

Fredensborg Atletik ville gerne afholde det i ar igen, ca.1000 deltagere Vi eftersparger allerede nu
medhjeelpere til den 18. maj.

Kokkedal skolens efterarslab. Vi blev igen kontaktet af Kokkedal pa vej og Kokkedal skolen om
lgbeklubben kunne lave 3 ruter og stille hjeelpere til radighed. Ruter pa sma 3 km, 5 km og 10 km
blev tegnet op med poster og ruterne opmaerket umiddelbart far Igbet..

Vi sggte sammen med Kokkedal pa vej gkonomisk statte fra fritidspuljen til tidtagning, lgbs numre
med chip samt medaljer og fik bevilliget 17.000 kr.



Det lykkedes med hjeelp fra 15 laerere og vore egne 12 medlemmer at f& 750 barn igennem ruterne
uden uheld, alle bgrn var forsynet med chip og dermed fin tidtagning.

Alle var godt tilfreds med Igbet, de bedste i hver klasse fik preemier overrakt af skolelederen. Alle
fik seble fra Super Brugsen Hgrsholm.

Tak til alle hjeelpere og Steen som skaffede aebler fra Super Brugsen Hgrsholm

Lgbetreeningen foregar som tidligere mandag og onsdag kl. 17.30 og l@rdag kI.9.00. Vi har nu
generelt 3 Igbehold pa hver treeningsdag, som lgber forskellige distancer og med forskellig
hastighed. Vi har ingen traener, men der er altid nogen der tager initiativet til ruter som skal lgbes.
Vi hjaelper nye medlemmer ind, tager godt imod dem og far en snak om hvad deres ambition er og
giver nogle anbefalinger og sgrger at de ikke lgber for hurtigt, sa de ikke taber pusten farste gang,
her ma vi i feellesskab hjaelpe. Fra foraret vil der igen veere interval treening om onsdagen.

Ga holdet. Ga holdet med Anita og Bjarni har udviklet sig godt og med god succes med op til 30
deltagere pr gang. Ga holdet starter ogsa ud fra KIK IND og gar fra en god times til op mod 2 timer
pa forskellige ruter. Ga holdet gar hver tirsdag kl. 10.00 og om lgrdagen kI.9.00 med en tur
gennem Stadsevang, | ma gerne sprede det gode budskab til andre.

| maj havde ga holdet en guidet tur til Frederiksberg med Peter som guide og fortzeller, bl.a.
bombningen af den franske skole.

| foraret vil der veere mulighed for et besag hos Fredensborg Forsyning pa Hgjvangen 23 i
Fredensborg og fa en orientering om vand, spildevand og affald samt en rundvisning og bl.a. se
rensningsanlaegget for spildevand.

Medlemmer. Igen i ar er medlemstallet vokset, vi er nu pr. 31-12-2017 66 registrerede
medlemmer, men gennemsnitsalderen er hgj, godt vi stadig kan Igbe og ga, hygge os, snakke og
give den en skalle ind i mellem..

Bade pa lgbeholdet og ga holdet har vi tilgang af medlemmer
Tak til Anita og Bjarni, samt Peter som star for ga holdet om lgrdagen gennem Stadsevang.

Hjemmeside og Facebook. Stor tak til Karina, som sgrger for at lsegge billeder og tekster ind. |
2017 rigtig mange fra Kokkedallgbet, Margueritelgbet samt fra films optagelsen hvor vi havde
medlemmer ude og ga og lgbe pa klimaprojektets stier bl.a. ved aen, medens der blev fotograferet
med drone. Har | noget spaendende, sa send til Karina. S& keere medlemmer husk at kigge ind pa
siden en gang imellem eller fa jeres kommentarer og billeder med ind.

Ogsa en stor tak til Tina som arbejder fint med hjemmesiden, og som Webmaster udsender
meddelelser til medlemmerne.

Jeg haber at medlemmer og bestyrelse vil tage del i magder og arrangementer hos bade DGI og
DAF og Fredensborg Kommune i det kommende ar, samt bakke op om samarbejdet med de andre
klubber og organisationer.

Tak til Alex som sekretaer, der med stor omhu har skrevet referater i et klart og forstaeligt sprog



Tak for din indsats gennem mange ar Alex ogsa som kasserer.
Ogsa tak til Adriaan for dine 2 ar i bestyrelsen.

Om lidt har vi valg til bestyrelsen og skal her bl.a. have valgt formand, jeg havde gerne set en
anden overtage formandsposten, men har lovet bestyrelsen at tage et ar mere, safremt ingen
gnsker at overtage i aften, jeg startede i bestyrelsen i 1982.

Vi skal have valgt ny sekreteer

Jeg @nsker jer alle et rigtig godt Igbe og ga ar, sa vi fortsat kan holde os sunde og raske samt fa
motion og en god snak sammen.

Egon Erlandsen

Formand



